Das Konzept SwimStars des Deutschen Schwimm-Verbandes

Der Deutsche Schwimm-Verband hat in Zusammenarbeit mit der Universitdt Heidelberg und dem Badischen
Schwimm-Verband ein tolles Konzept auf die Beine gestellt, um Kindern mit viel SpaB und Freude Schwimmen
beizubringen. In erster Linie soll das Element Wasser den Kindern SpafB3 machen und die Kinder sollen lernen, sich
sicher im Wasser zu bewegen. Dazu gehért vor allem Tauchen, Springen, Gleiten und natlrlich Schwimmen. Die
Kinder kdnnen mit SwimStars bereits mit 3-4 Jahren ihr erstes Abzeichen machen. Hierfir missen die Kinder
unterschiedliche Aufgabenstellungen kénnen. Fir die WasserKiSS ist es wichtig, die Stundeninhalte und Ziele der
Ubungsleiter fir die Eltern transparenter und nachvollziehbarer zu gestalten. Hier ist das Konzept SwimStar genau
das richtige Programm. Spielerisch mit vielen unterschiedlichen Bewegungserfahrungen und Reizen wird den Kindern
Schritt fir Schritt der Weg zum Schwimmen bereitet. Im Folgenden werden die unterschiedlichen Ziele und Inhalte der
einzelnen Abzeichen erklart. Ein Abzeichen wird ca. 3 € kosten. Naturlich sind sie nicht verpflichtet, ein Abzeichen zu
erwerben. Mit diesem Konzept wollen wir nur einheitliche Ziele und Stundeninhalte deutlich und nachvollziehbar
machen.

Wassergewohnung/Vorschulschwimmen/ Kleine Wasserméanner/-frauen
Das Medium Wasser mit allen Sinnen kennen lernen und erleben.
Ziel: Sicherheit und SpaB3 im und unter Wasser.

¢ In Bauchlage im bauchtiefen Wasser von der Beckenwand weg (mit

A HechtschieBBen starten) und zur Beckenwand hin (mit DelfinschieBen starten)
L gleiten.
) ¢ In Rickenlage im bauchtiefen Wasser von der Beckenwand weg (mit
Qe ey A HechtschieBen starten) und zur Beckenwand hin (mit Delfinschieen starten)
gleiten.
Grin e Aus dem Stand vom Beckenrand FuBsprung ins brusttiefe Wasser.

o Kopf unter Wasser und gro3e Blasen ,blubbern®.
¢ Im bauchtiefen Wasser hochspringen.

Hubschrauber (>3 m) = Vorstufe Brustschwimmen

Raddampfer (>3 m) = Vorstufe Kraulschwimmen

Ruderboot (>3 m) = Vorstufe Rickenschwimmen

Delfinspriinge vorwarts, riickwarts und seitwarts mit kurzen Gleitphasen.
Nach einem Delfinsprung 3 m mit Kraulbeinschlag tauchen.
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Tarkis
¢ Hockschwebe in Bauchlage und Ausatmung —Streckschwebe in Bauchlage und
Einatmung —Hockschwebe... (3xwiederholen)
0 o Abfaller vorwérts aus einer Hockposition (Arme in Vorhalte) = Vorstufe zum
L Kopfsprung
y, e 5 m Ruckenschwimmen.
St o 5m Kraul (Gesicht bleibt noch im Wasser, d. h. noch ohne regelméaBige Ein-und
Blau Ausatmung) schwimmen.
Vergleichbar mit e HechtschieBBen und dann mit Brustarmaktionen schwimmen (>3 m).
Seepferdchen

Nach diesen 3 Abzeichen kdnnen die Kinder schon ein klein wenig schwimmen. Wenn die Kinder mit 3 in die
Wassergewdhnung kommen, ist es mdéglich, dass Kinder mit 5 Jahren alle Anforderungen des blauen Sterns
beherrschen. Die Kinder lernen alle 3 Schwimmarten (Kraul, Ricken und Brust) gleichzeitig, so dass jedes Kind
individuell geférdert werden kann.



GroBe Wassermanner/-frauen

Kopfsprung vom Beckenrand und >5 m gleiten (Arme in Vorhalte).

Nach Abstol3 unter Wasser mit Delfinaktionen schwimmen(>5 m).

Kraul mit regelmé&Biger Ein-und Ausatmung schwimmen (>10 m).

Racken mit regelmaBiger Ein-und Ausatmung schwimmen (>10 m).
Brustbeinschlag in Rickenlage (Hande paddeln neben den Hiften) und in
Bauchlage (Arme in Vorhalte und Gesicht im Wasser) schwimmen (>5 m).
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Schwarz

Ab jetzt kann ihr Kind schwimmen. Die Kinder lernen sich in allen Schwimmarten fortzubewegen. Neu ist, dass es bei
diesem Abzeichen, das vom Kénnen mit dem Seepferdchen vergleichbar ist, nicht um die Kondition und Ausdauer der
Kinder geht, d.h. dass die Kinder nicht eine bestimmte Strecke von 25 Metern bewaltigen missen. Es geht
hauptsachlich um die Technik des Schwimmens nach bestimmten Kriterien und dass sich die Kinder sicher im Wasser
bewegen kdnnen. Es nitzt ihrem Kind nichts, wenn es eine schlechte Technik auslbt, die spater sehr schwer
umzulernen ist, dafiir aber schon 25 Meter schwimmen kann und keine Freude daran hat.



