
 

 

 

 

 
 
 
 
Gruppenüberblick (November 2022) 

Windelliga für Windelflitzer unter 18 Monate (U18) (mit Begleitperson) 
 

Windelliga U18 Montag   Montag,   9.00 - 10.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Bahar Saf              
Windelliga U18 Dienstag   Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Vera Köhler             
Windelliga U18 Di night   Dienstag,  18.00 - 19.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Annika Heldmann       
Windelliga U18 Mittwoch   Mittwoch, 11.00 - 12.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Bahar Saf                
Windelliga U18 Donnerstag   Donnerstag,   9.00 - 10.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Tina Kiene          
Windelliga U18 Freitag   Freitag,    9.00 - 10.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Bahar Saf 

 

Windelliga für Windelflitzer 1 ½ - 3 Jahre (mit Begleitperson) 
 

Windelliga Dragonflies    Montag, 10.00 - 11.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Bahar Saf  
Windelliga Nachtfalter    Montag,  18.00 - 19.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Elena Schlag 

Windelliga Ameisen     Dienstag,    9.00 - 10.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Vera Köhler  
Windelliga Tausendfüßler   Dienstag, 10.00 - 11.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Vera Köhler  
Windelliga Mücken    Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr  Sporthalle, 
Sportlehrer: Alisa Holz          Weststraße 27 

Windelliga Flöhe    Mittwoch,   9.00 - 10.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Bahar Saf  
Windelliga Maikäfer    Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Bahar Saf 

Windelliga Raupen     Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr  Sporthalle, 
Sportlehrer: Anabela Kunkel         Weststraße 27 
Windelliga Feuerkäfer     Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr  Sporthalle, 

Sportlehrer: Anabela Kunkel          Weststraße 27 
Windelliga Hornissen    Mittwoch, 18.00 – 19.00 Uhr  HSC, Halle1  
Sportlehrer: Maximiliane Hördt 

Windelliga Libellen    Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Tina Kiene  
Windelliga Regenwürmer    Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Bahar Saf  
Windelliga Glühwürmchen    Donnerstag,  18.00 - 19.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Sarah Wolf 

Windelliga Grashüpfer   Freitag,  10.00 - 11.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Bahar Saf  
Windelliga Hummeln    Freitag,  11.00 - 12.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Bahar Saf 
Windelliga Bienen    Freitag,  17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Nina Schäfer 

Windelliga Spinnen    Samstag,   9.00 - 10.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Anabela Kunkel 

  



 

Minis 3/4 Jahre (ohne Begleitperson) 

Minis Affen      Montag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Melina Metzger  

Minis Zebras     Montag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Melina Metzger 

Minis Maulwürfe    Montag,  16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 1        
Sportlehrer: Martina Dasch   

Minis Tiger     Montag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Martina Dasch 

Minis Giraffen    Dienstag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Christian Hofmann  

Minis Krokodile     Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Alexandra Eßer  

Minis Katzen      Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr  Sporthalle, 
Sportlehrer: Alisa Holz         Weststraße 27 

Minis Hasen      Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr  Sporthalle, 
Sportlehrer: Alisa Holz          Weststraße 27 

Minis Kängurus     Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Alexandra Eßer 

Minis Waschbären    Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Annika Heldmann  

Minis Hippos     Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Martina Dasch  

Minis Pinguine     Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Melina Metzger  

Minis Robben    Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Melina Metzger 

Minis Igel      Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr  Sporthalle, 
Sportlehrer: Anabela Kunkel             Weststraße 27 
 

Minis Fledermäuse    Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Maximiliane Hördt 

Minis Monkeys    Donnerstag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Bahar Saf 
 

Minis Antilopen    Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Alexandra Eßer  

Minis Elefanten    Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 1 

Sportlehrer: Sarah Wolf  

Minis Bären     Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Christian Hofmann   

Minis Springböcke     Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Alexandra Eßer   

Minis Eichhörnchen     Freitag,  16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 1       
Sportlehrer: Nina Schäfer 

Minis Mäuse     Samstag,  10.00 – 11.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Anabela Kunkel 

Minis Delfine     Samstag, 11.00 - 12.00 Uhr  HSC, Halle 1 
Sportlehrer: Anabela Kunkel 
 

 

 



 

Ausbildungsstufe 1 (Grundstufe: 5/6 Jahre) 

A1 Löwenbande    Montag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 2       
Sportlehrer: Christian Hofmann  Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 3 

A1 Affenbande    Montag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Martina Dasch   Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 4 

A1 Monkey Gang    Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 2 
Sportlehrer: Annika Heldmann  Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 3 
 

A1 Krokodilsbande    Dienstag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 2        
Sportlehrer: Annika Heldmann  Donnerstag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 3 

A1 Kängurubande    Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 3       
Sportlehrer: Christian Hofmann   Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 4 

A1 Fledermausbande   Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 4 
Sportlehrer: Juliane Weinast     Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 2 

A1 Giraffenbande    Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Jarina Adams    Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 2 

A1 Pantherbande    Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 2       
Sportlehrer: Alexandra Eßer   Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 4 

A1 Pinguinbande     Montag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 4 
Sportlehrer: Simone Saggau   Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 2  

A1 Tigerbande    Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Nico Schütz    Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 3 

A1 Bärenbande    Montag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 4 
Sportlehrer: Simone Saggau   Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 2 

A1 Katzenbande    Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Jarina Adams   Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 2 

A1 Elefantenbande    Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 2 
Sportlehrer: Leonie Gerstner   Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 4 

 

Ausbildungsstufe 2 (Aufbaustufe: 7/8 Jahre) 

A2 Christian I    Montag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 2 
Sportlehrer: Christian Hofmann  Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 3 

A2 Lisa     Montag 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 4 
Sportlehrer: Lisa Elsishans   Mittwoch  17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 2 

A2 Leonie     Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 4 
Sportlehrer: Leonie Gerstner   Freitag,  15.00 - 16.00 Uhr   HSC, Halle 2  

A2 Christian II    Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Christian Hofmann  Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 4 

A2 Annika     Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 2 
Sportlehrer: Annika Heldmann  Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 3 
 

A2 Alex I     Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr  HSC, Halle 2 
Sportlehrer: Alexandra Eßer   Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 4 

A2 Jarina     Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr   HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Jarina Adams   Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr   HSC, Halle 2  

A2 Alex II       Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 2 
Sportlehrer: Alexandra Eßer   Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr  HSC, Halle 4 

  



 

Ausbildungsstufe 3 (Orientierungsstufe: 9/10 Jahre)    

A3 Jarina     Montag, 16.00 - 17.00 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Jarina Adams  

A3 Nico     Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 4 
Sportlehrer: Nico Schütz 

A3 Jörg     Mittwoch, 17.00 – 18.00 Uhr  HSC, Halle 4       
Sportlehrer: Jörg Wähner   

A3 Christian     Donnerstag,  17.00 - 18.00 Uhr  HSC, Halle 4      
Sportlehrer: Christian Hofmann          
  

Ausbildungsstufe 3 und 4 (Integrationsstufe: 9-12 Jahre) 

für A3 Kinder gilt: belegen eine Profilgruppe + eine A3 Stunde  
für A4 Kinder gilt: belegen zwei Profilgruppen 
(Profilgruppen können ½ jährlich gewechselt werden) 
 

Profilgruppe „Wassersport“  Montag,  16.15 - 17.15 Uhr   HSC,  
Sportlehrer: Nico Schütz         Bewegungsbecken 

Profilgruppe „Zirkus“   Montag,  17.00 - 18.30 Uhr   HSC, Halle 2 
Sportlehrer: Jarina Adams, Leonie Gerstner & Arwen Berthold    

Profilgruppe „Trampolin“   Dienstag,  17.00 - 18.30 Uhr  HSC, Halle 3   
Sportlehrer: Alexandra Eßer, Fabienne Keßler & Maximiliane Hördt 

Profilgruppe „Badminton“   Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Luca Metzger         

Profilgruppe „Karate“    Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr     HSC, 2. OG, R1 
Sportlehrer: Anabela Kunkel                  

Profilgruppe „Ballsport“ m/w  Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr  HSC, Halle 3 
Sportlehrer: Annika Heldmann 

Profilgruppe „Leichtathletik“  Freitag,  16.00 - 17.30 Uhr               Apr.-Okt.: Stadion 
Sportlehrer: Rolf Bader   Freitag,  17.00 - 18.30 Uhr          Nov-Mrz.: HSC, Halle 3 

Profilgruppe „Radsport“   Freitag, 15.30 - 17.00 Uhr                Bikepark 
Sportlehrer: Jörg Wähner  

Profilgruppe „Klettern I“   Freitag, 14.30 - 16.00 Uhr       Sporthalle, 
Sportlehrer: Iracema Braun, Isabelle Schweizer & Lisa Elsishans     Weststraße 27 

Profilgruppe „Klettern II“   Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr            Sporthalle, 
Sportlehrer: Iracema Braun, Isabelle Schweizer & Lisa Elsishans    Weststraße 27 
          

 
 

 
Besuch aller Gruppen nur mit Anmeldung möglich!  

 
Sprechzeiten der Kindersportschule  
Montag, 12.00 - 13.30 Uhr ● Mittwoch, 12.00 - 13.30 Uhr  
Waidallee 2/1, 69469 Weinheim, Tel.: 06201/999516, Fax: 06201/999520 
E-Mail: kindersportschule@tsg-weinheim.de, www.tsg-weinheim.de 
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