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Kursplan Livestreams Fitness (ab 30. september 2024)

unrzei] _mMontac | obiEnstac | mmiwoen | ponnerstac | rREmac | samstac
° Morning Mobility °

Hector Sport-Centrum - Waidallee 2/1 - Weinheim - Telefon: 06201/99950 - E-Mail: fitness@tsg-weinheim.de - www.tsg-weinheim.de

Gesunder Riicken

Steffi // 8:10-8:55 Uhr Christine // 8:10-8:55 Uhr
Energy Dance ° Riickenfit ° Riickenfit ° Energy Dance ° Dance °
Wanja Astrid Christine Heide Stephen // 11:05-11:55 Uhr

Dynamic Flow

Wanja
Rhythm Mobility °
Gergd
Riicken in Balance ° Sunday Workout °
Astrid 10:00-11:00 Uhr
Riickenfit ° Rickenfit °
Astrid Astrid
Faszien, Kraft, Bewegl. Dance ° Body Art Fascia
Christine Stephen Britt
Pilates ° QiGong ° Energy Dance °
Hanna Christine // 19:05-19:45 Uhr Wanja
° ° + Online: Dieser Kurs wird live
im HSC gestreamt. Die Online-
Yoga Energy Dance o lIr'(re]ilnahm?aeismnle_eii\I/T:estrelz‘aem gr}r:)?gt

Birgit // 20:05-21:20 Uhr Wanija

tiber den internen Mitglieder-
bereich.




