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uhrzeirl  montag ] _penstac | mmrwoes | ponnerstag | FREmAc | samstac
Gesunder Riicken ° Morning Mobility ° Dance °
Steffi // 8:10-8:55 Uhr Christine // 8:10-8:55 Uhr Stephen // 11:05-11:55 Uhr
Energy Dance ° Riickenfit ° Riickenfit ° Energy Dance °
Wanja Astrid Christine Heide

Dynamic Flow

Wanja
Mobility °
Elena
Riicken, Schulter, °
Nacken
Astrid
Riickenfit ° Riickenfit ° Sunday Workout 0
Astrid Astrid 10:00-11:00 Uhr
Faszien, Kraft, Bewegl. Dance ° BodyArt Fascia
Christine Stephen Britt
Pilates ° QiGong ° Energy Dance °
Maren Christine Wanja
° ° + Online: Dieser Kurs wird live
im HSC gestreamt. Die Online-
Yoga Energy Dance o Teilnahme im Livestream erfolgt

Birgit // 20:05-21:20 Uhr Wanja iiber den internen Mitglieder-

bereich.




