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Junge Muttis  
Anmeldung ausschließlich über  

https://www.tsg-weinheim.de/kursbuchungen/ 
Baby-Betreuung bis zum Krabbelalter im selben Raum☺.  

Gesetzl. Krankenkassen erstattungsfähig 
 
 

 

Gesunde Bewegung nach der Schwangerschaft 
 
Mittwoch         11.00h-11.50h                                                                    25.03.26- 27.05.26 
Dienstag         11.00h-11.50h                                                                    21.04.26-23.06.26 
Dienstag         11.00h-11.50h                                                    ab            08.09.26-10.11.26 
Mittwoch         10.00h-10.50h                                                    ab            03.06.26-05.08.26 
Mittwoch         11.00h-11.50h                                                    ab            12.08.26-14.10.26 
Donnerstag     10.00h-10.50h                                                    ab            11.06.26-13.08.26 
Donnerstag     10.00h-10.50h                                                    ab            10.09.26-12.11.26 
 

                                              Junge- Muttis-Starter: 
 
Dienstag         11.00h-12.00h                                                      ab           30.06.26-01.09.26 
Mittwoch         10.00h-11.00h                                                                     25.03.26-27.05.26 
Mittwoch         11.00h-12.00h                                                      ab           03.06.26-05.08.26 
Mittwoch         10.00h-11.00h                                                      ab           12.08.26-14.10.26   
Donnerstag     10.00h-11.00h                                                                    19.03.26-28.05.26 
 

 

 
Junge-Muttis-Aufbau 

 
Donnerstag    11.00h-12.00h                                                                      19.03.26- 28.05.26 
Donnerstag    11.00h-12.00h                                                      ab            11.06.26-13.08.26 
Donnerstag    11.00h-12.00h                                                      ab            10.09.26-12.11.26 

 
Sport in der Schwangerschaft 

 
Mittwoch          17.00h-18.00h                                                                    29.04.26-01.07.26 

 
 
 

Babys in Bewegung (BiB) 
Termine und Informationen auf unserer Homepage. Anmeldung ausschließlich über 

https://www.tsg-weinheim.de/kursbuchungen/ 
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